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Registrace 12:00 —12:45 | Privitani 13:00 - 13:45

O1 Mgr. Ing. Tereza Vagnerova, PhD.
/enska dlouhovékost v éfe longevity 1315 = 14:-:00

mediciny

Je zakladaijici ¢lenkou Ceské asociace nutricnich terapeutu, z. s.

Vénuje se vwzkumu v oblasti geriatrické mediciny, sarkopenie, dlouhovékosti

a klinické vvzivé na evropské (SPRINTT 2016) i celosvétové trovni (InvestGAIT 2017).

02 Dr. Emmalee Gisslevik, Ph.D. 14:00 - 14:55

Omega-3 index v prubéhu téhotenstvi:
\'vkyvy hladin a srovnani riznvch druhu
intervenci. Nasledky pro matku a dité.

Svédska védkyné a odbornice na vyzivu, ktera se specializuje na vliv stravy (zejména
morskych plodu) na lidské zdravi. Zaméruje se na biologickou dostupnost zivin a vyvoj

udrzitelnych potravinovych produktu. https://www.linkedin.com/in/emmalee—gisslevik—

888050161/

Pauza 14:55 — 1510

03 MUDr. Katerina Fialova 1510 — 15:55

Hormonalni chaos po ¢tyricitce: Jak
zen¢ vratit energii, libido a Rlid v
integrativnim pristupu

Celostni [ékarka a psychoterapeutka, Rtera se ve své praxi zaméruje na propojovani
Rlasické mediciny s psychosomatikou a praci s traumatem. Pomaha klientum nachazet
hlubsi priciny jejich zdravotnich potizi a provazi je procesem uzdraveni skrze individualni

terapie, seminare a praci s télem. https://katerinatialova.com/



O4 Dr. Martina Torrissen, Ph.D. 15:55-16:45

Metodika a praktické vwhody DBS testu zdravi
strev. Prehled faktoru, které dle méreni

prokazatelné ovliviiuji zvysovani IPA (indol-3-
propionat), a moznosti vyuziti v Iékarské praxi.

Je specialistkou vyvoje a vyzRumu v propojeni vyzivy, metabolismu a mikrobiomu. Prenasi
biochemické poznatky do praxe — zdravi strev a celkRového metabolického zdravi.
https://www.linkedin.com/in/martina—torrissen/

05 Ing. Patricia Cervena, MBA  16:45 — 17:00

Diagnostické nastroje DBS — integrace
na lékarské pracovisté

Coffee break | networking 17:00 - 17:30
'Y 06 MUDr. Marie Skalska 17:30 - 18:15
& -iL o
(‘%') /ena v pohybu: Od teorie R praxi — pohyb
*‘:’:&\ﬁ; a vvziva jako primarni intervence v zenském

1 {

la zdravi a prevenci civilizacnich chorob

Vénuje se propojovani klasické mediciny s prevenci a zdravym zivotnim stylem. Jako
kRardiolozka a lektorka se specializuje na poradenstvi v oblasti vyzivy, pohybové
aktivity a managementu stresu pro jednotlivee i firmy.
https://www.fitfirma.cz/ TvareDetail aspx?tid=2

O7 Prot. MUDr. Hana Papezova CSc
Jidlo jako ek pro dusi: Jak se 1815 - 19:00

chranit pred zanétem a
psvchickymi poruchami

Predni ceska psychiatricka a mezinarodné uznavana expertka na problematiku poruch
prijmu potravy. Pusobi jako profesorka na 1. IéRarské fakulté UK a VEN v Praze, kde se
vénuje [écbé, vwzkRumu i vzdélavani v oblasti psychiatrie a Rlinické psychologie.

https://cs.wikipedia.org/wiki/Hana__Pape% C5%BEov96C3%A1

Rozlouceni
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